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MUNKEGARDSSKOLEN
Sorg- og kriseplan 2026

Indledning

Formadlet med denne plan er at sikre en fealles, professionel og omsorgsfuld tilgang til
handtering af krise- og sorgsituationer pd Munkegdrdsskolen. Planen skal understgtte
medarbejdere i at handle tydeligt og trygt i svaere situationer.

Planen er vejledende og skal altid tilpasses den konkrete situation. Ingen kriser er ens.

Sorg- og krisehandleplanen for Munkegdrdsskolen er udarbejdet med det formdl, at skolen
som helhed har et falles grundlag at handle ud fra, ndr ulykker, kriser eller dgdsfald rammer
én af skolens elever eller ansatte.

Sorg- og krisehandleplanen skal ikke opfattes som en facitliste, men snarere som en vejledende
plan, der gor det muligt at handle og dermed hjzlpe og stgtte pd den bedst mulige mdde. Der
kan med andre ord vaere situationer, hvor det vil vaere hensigtsmaessigt at falge en anden -
ngje aftalt - fremgangsmdde. En af planens vigtige funktioner er sdledes, at ingen, der skal
hjzlpe og statte, ma fole sig handlingslammet.

Sorg- og krisehandleplanen bgr modsat heller ikke betragtes som en faerdig plan. Det er
vigtigt, at alle medarbejdere, specielt efter at have oplevet planen i funktion, udarbejder en
evaluering til skolelederen, sd sorg- og krisehandleplanen kan blive justeret.

At bgrn og voksne kan rammes af sorg, det kan ingen umiddelbart forhindre. Som voksne har
vi alle et ansvar for, at den bergrte, ikke foler sig isoleret i en uoverskuelig situation. Det er
derfor vigtigt, at vi gennem et faelles ansvar tager os af og hjaelper de bgrn eller kollegaer, som
rammes af sorg i livet.

Modsat skal der ogsd vaere mulighed for, at en ansat, som i seerlig grad involveres i en
sorgsituation, og som ikke formdr at gennemfgre en saedvanlig skoledag, fritages fra denne.
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Skolens elever

Nar vi mister et menneske, som vi har knyttet os teet til, sgrger vi. Alle bgr imidlertid huske,
at fglelsen af tab efter skilsmisse, svigt, overgreb og lignende ogsa kan udlgse en regulaer
sorgreaktion. Den sorg, der opleves i forbindelse med dgdsfald, er maske én af de mest
intense, men de andre former for tab er ikke mindre vigtige og fortjener ogsa vores
opmearksomhed.

Det er vigtigt at lytte til og respektere de tanker og fglelser, som mennesket i sorg giver
udtryk for. Mange tror, helt fejlagtigt, at den sgrgende efter en tid lever med sorgen, og at
det herefter er bedst ikke at "rippe op i det”.

Mennesker i sorg har brug for plads til at kunne vende tilbage til sorgens fglelser og tanker
igen og igen, altsa vedvarende tilkendegivelse og anerkendelse af tabet og sorgen. En
sorgproces gar man ind og ud af, og det kan veere medvirkende til, at omgivelserne tror, at
nu gar det godt igen. Det ggr det maske ogsa, men tabet skal man for evigt leve med, og
derfor dukker sorgen op igen og igen i nye forkleedninger og sammenhzenge.

For mange mennesker kan det, af mange arsager, vaere vanskeligt at forholde sig til sorg og
dgd. I afmagt er der tendens til at veelge en uhensigtsmaessig lgsning - nemlig at lade som
ingenting. Det er det veaerste, vi kan ggre.

Det er derfor godt at huske fglgende:

e Ver aktiv lyttende og naervaerende

e Lad veere med at bagatellisere

o Alle fglelser eri orden i forbindelse med sorg, og der er ikke en reekkefglge eller
faser, man skal igennem

e Atvere ked af det er mange ting

e Vaer opmaerksom p3, at sorgprocesser tager tid

e Ver opmaerksom pa sendret adferd
Ulykker i skoletiden

Ved uheld pa skolen:

e Lzreren/paedagogen vurderer karakteren af uheldet.
e Om ngdvendigt kontaktes klasseleereren, der har stgrre viden/erfaring med eleven.

e Ved den mindste tvivl om elevens tilstand/skadens omfang kontaktes hjemmet.

e Eleven placeres under voksenopsyn, indtil der opnas kontakt til hjemmet, og indtil
foraeldrene eller en anden voksen omsorgsperson til eleven mgder pa skolen.

e [ detilfeelde hvor det skgnnes, at eleven har behov for hurtig hjeelp, foregar det
gennem kontoret, der sgrger for, at den tilskadekomne bliver bragt til skadestuen.

¢ Hjemmet kontaktes sidelgbende.
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Pa ture ”ud af huset”:

e Pdulykkesstedet geelder det om at fa skabt sa meget ro som muligt og holde de
gvrige elever pa afstand.

e Via mobiltelefon tilkaldes hjeelp fra skolen til at fa eleverne tilbage til skolen.

o Enleerer/paedagog tager med den forulykkede/tilskadekomne pa skadestuen, hvis
det er ngdvendigt.

e Den anden bliver hos klassen og fglger bgrnene tilbage til skolen.

e Eleverne holdes pa skolen resten af skoledagen. Klassens leerere/padagog/leder og
evt. psykolog bliver hos klassen. Ledelsen udarbejder en skriftlig orientering til
klassens forzeldre.

e Samme eller senest den efterfglgende morgen samles leererne til en kort orientering.

Hvis en elev oplever krise som fglge af skilsmisse, alvorlig sygdom eller
andre traumatiske oplevelser

e Nar et barn oplever en alvorlig krise, er det vigtigt at huske, at barnet kan opleve
dette som en meget stor sorg.
e Den medarbejder, der fgrst far kendskab til haendelsen, kontakter skoleleder.

Ledelsens ansvarsomrade:

e Ledelsen kontakter klasselaereren/klassepadagogen og andre nare
kontaktpersoner.
Ledelsen fglger forlgbet og stgtter klasselaereren i sine opgaver.

Klasselaererens ansvarsomrade:

e Der tages kontakt til hjemmet. Kontakten holdes gennem hele forlgbet. I forbindelse
med skilsmisser er det vigtigt at have kontakt med begge forzeldre.

e Dertilbydes forzeldrene et mgde, hvor bl.a. fglgende punkter kan drgftes:

- Sorg-handleplan

- Hvordan skal samarbejdet med hjemmet vaere?

- Hvem skal informeres? Klassen, teamet, GFO’en, klubben, sundhedsplejerske,
Feellesskabscenter?

- Hvad forventer forzeldrene af skolen?

- Hvilken hjeelp kan vi tilbyde?

- Hvad ggr vi? - Der laegges i feellesskab en plan for det videre forlgb

e Larer/padagog eller forzldre har en personlig samtale med eleven, hvor eleven
orienteres om samtalen med forzaeldrene og det videre forlgb.

e Det aftales, om eleven skal vaere til stede ved evt. orientering til klassen eller til GFO-
gruppe. | forbindelse med informationen kan gvrige bgrn stille spgrgsmal, men dog
kun efter aftale med barnet.

e De naermeste kammerater opfordres til at stgtte den bergrte elev.

o Klasselaereren informerer teamet, ledelsen og evt. GFO-personale.
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Ifglge aftale med elevens forzeldre informeres klassens foreeldre via seedvanlig
informationskilde.

Klassen informeres, og rygter manes i jorden.

Ved alvorlig sygdom sendes en hilsen i form af breve, digte, tegninger e.l. til eleven.
Der spgrges med passende intervaller til, hvordan det gar.

Hvis en elev mister i naermeste familie

Narmeste familiemedlem defineres her som foraeldre/naere omsorgspersoner eller
s@skende.

Den medarbejder, der fgrst far kendskab til haendelsen, kontakter en fra skolens
ledelse, som koordinerer, hvad der skal ivaerksaettes.

Ledelsens ansvarsomrade:

Ledelsen kontakter den bergrte elevs klasselaerer og evt. andre primeaere personer.
Skolens gvrige medarbejdere orienteres.
Fraveerende medarbejdere far besked (via aula).

Klasselaererens ansvarsomrade:

Klasseleereren sender blomster til hjemmet - ledsaget af en personlig hilsen efter
aftale med ledelse og skolens kontor.

Den bergrte elev og dens familie kontaktes.

Familien kan give udtryk for, hvilke oplysninger der ma videregives.

Et evt. hjemmebesgg aftales.

Klassen orienteres, og evt. rygter manes i jorden.

Hvad kan klasselzeereren hjalpe med?

Hvis det er ngdvendigt, kontaktes skolens Fzllesskabscenter.

Klasselaereren spgrger med passende intervaller til, hvordan det gar.

Vaer opmaerksom pa elevens ve og vel.

Nar eleven vender tilbage til skolen

Eleven kan evt. forteelle, hvordan han/hun kunne tanke sig at blive modtaget.
Klassen forberedes, og der tales om vigtigheden i abenheden omkring et tab, og at
der er forskellige sorgreaktioner.

En praest eller sorgkonsulent kan evt. kontaktes og tale med klassen og den bergrte
elev om sorg, og hvordan man forholder sig til den. Dette kan aftales med skolens
Feellesskabscenter og ledelse.

Opfelgende samtaler ved tilbagekomst til skolen.

Alle forberedes p3, at en sorgproces tager tid og opfordres til at spgrge jeevnligt,
men ogsa til at respektere, hvis eleven ikke gnsker at tale om sin sorg.
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Hvis en elev dgr

Den medarbejder, der fgrst far kendskab til haendelsen, kontakter en fra skolens
ledelse.

Ledelsens ansvarsomrade:

Flagning pa selve dagen og pa den dag, begravelsen finder sted.

Skolens gvrige medarbejdere orienteres.

Fraveerende medarbejdere far besked via AULA.

Information hjemsendes til alle skolens elever og foraeldre via AULA.
Mindehgijtidelighed pa skolen arrangeres, og det overvejes, hvem der deltager.
En blomsterbuket sendes til hjemmet, ledsaget af en personlig hilsen.

Ledelsen har ansvaret for, at der bliver taget hand om klasselaereren og klassens
gvrige leerere, sa de er i stand til at varetage deres ansvarsomrader.

Klasselaererens ansvarsomrade:

Kontakt tages til den bergrte familie hurtigst muligt.

Et evt. hjemmebesgg aftales, hvor klasseleereren og evt. en primaer person fra
GFO’en eller klub deltager.

Familien gives mulighed for at fremkomme med gnsker til, hvad skolen skal foretage
sig i denne situation.

Hvilke oplysninger ma videregives?

Det aftales med familien, hvilke personer fra skolen der deltager ved begravelsen.
Familien far at vide, hvad skolen foretager sig i situationen.

Den bergrte klasse informeres.

Det drgftes, om der skal veere en repraesentant fra skolen, der holder kontakt til
afdgdes foraeldre gennem leengere tid efter dgdsfaldet.

Der tages hgjde for reaktioner hos elever med relationer til sgskende/bgrn i andre
klasser.

Den bergrte klasse

Klassen orienteres om dgdsfaldet.

Evt. rygter manes i jorden.

Der deles minder om den afdgde elev.

Elevens plads kan markeres, f.eks. med et lys.

Klassen kan tegne, skrive breve eller digte til den afdgde og familien.
En eller to lerere bliver pa skolen efter skoletid, hvis der er behov.
Der tales om fakta, sa eleverne ikke bygger videre pa rygter.

Elever opfordres til ikke at veere alene efter skoletid.

Der aftales, hvordan den afdgde elev skal mindes.

Evt. inddragelse af praest/sorgkonsulent - kan aftales med skolens
Feellesskabscenter og ledelse.

Mulighed for deltagelse i begravelsen.
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Efterfglgende kan klassen besgge gravstedet.

Hvis en medarbejder mister i naeermeste familie

Narmeste familie defineres her som agtefzlle/samlever, bgrn eller andre personer
i medarbejderes sfaere, der har indvirkning pa, om medarbejderen er i stand til at ga
pa arbejde.

Den medarbejder, der fgrst far kendskab til haendelsen, kontakter en fra skolens
ledelse. Ledelsesteamet koordinerer, hvad der skal ivaerksaettes.

Ledelsens ansvarsomrade og information til de ansatte:

Samme dag sendes en blomsterhilsen til medarbejderen fra skolen.

Skolens gvrige medarbejdere orienteres.

Fravaerende medarbejdere far besked via AULA

Evt. rygter manes i jorden.

En fra skolens ledelse kontakter den bergrte medarbejder.

Medarbejderen far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af dgdsfaldet.
Medarbejderen gives mulighed for at komme frem med, hvad der forventes af
skolen i denne situation, herunder bl.a. graden af informationer og hvilke
oplysninger der ma videregives.

AULA besked hjemsendes til de bergrte elever, hvor der evt. kort orienteres om
haendelsen, og hvor der er angivet en plan for klassens undervisning i den
kommende periode.

Det sikres, at den efterladte medarbejder ikke star alene med tanker og fglelser om
det skete, og at der aftales muligheder for besgg.

Kollegaer, som deltager ved begravelsen, gives fri.

Bergrte klasser:

Bergrte klasser orienteres om medarbejderens fraveer.
Der tales om, hvad der er sket. Det er vigtigt, at evt. rygter manes i jorden.
Lad evt. eleverne lave et brev og/eller en tegning til medarbejderen.

Opfolgning:

En fra skolens ledelse sgrger for den fgrste kontakt og sikrer, at der i
medarbejderens fraveersperiode fra skolen jeevnligt er kontakt med den pagaeldende
medarbejder.

Ledelsesteamet og medarbejderne er opmaerksomme pa egne og andres
folelsesmaessige reaktioner, specielt med henblik pd den efterladte medarbejders ve
og vel.

Alle har et medansvar for at fa talt ud om deres fglelser og tanker.
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Hvis en medarbejder dgr

Den medarbejder, der forst far kendskab til dedsfaldet, kontakter en fra skolens
ledelse, der koordinerer, hvad der skal iveerksaettes.

Ledelsens ansvarsomrade:

Skolen flager pa halv stang pa selve dagen.

Samme dag sendes en blomsterhilsen fra skolen.

Ledelsen kontakter den afdgdes familie.

Familien far at vide, hvad skolen foretager sig i anledning af dgdsfaldet.

Familien gives mulighed for at komme frem med, hvad de forventer af skolen i
denne situation, herunder bl.a. graden af informationer og hvilke oplysninger der
ma videregives.

Brev hjemsendes til alle elever via AULA.

Skolen flager pa begravelsesdagen.

Der sendes blomster og hilsen fra skolen til begravelsen.

Information til de ansatte:

Skolelederen sgrger for at fa samlet de ansatte til et kort mgde.

Fravaerende leerere kontaktes via AULA.

Ledelsesteamet skaber rammen om samvezeret.

Ledelsen informerer om, hvordan skolen vil forholde sig med hensyn til denne dag,
herunder hvilke informationer der skal gives til eleverne.

Skolens ansatte har en stund, hvor de mindes den afdgde.

En feellessamling med eleverne overvejes, og det aftales, hvilke lzerere der
efterfglgende informerer de bergrte klasser.

Alle informationer skal vaere klare og preaecise for at undga misforstaelser.

Ansatte, som i saerlig grad rammes af sorgen, og som ikke formar at gennemfgre en
saedvanlig skoledag, fritages fra denne.

Kollegaer, der gnsker at deltage ved begravelsen, gives fri.

Bergrte klasser:

[ bergrte klasser kommer to laerere i klassen for at give beskeden. Der vurderes, om
der er elever, der ikke bgr sendes hjem efter skoletid uden forudgaende kontakt til
hjemmet.

De to leerere, der er i klassen ved elevernes ankomst, bliver sammen med klassen
resten af dagen, inkl. frikvartererne.

Send ikke elever hjem, men find alternative lgsninger. S1a evt. flere klasser sammen.
Der tales grundigt om, hvad der er sket. Det er vigtigt, at evt. rygter manes i jorden.
Der tales med eleverne om den lerer, der er dgd. Eleverne skal have lov til at
forteelle alt, bade positive og negative oplevelser. I feellesskab tales om, hvordan
klassen vil mindes lzereren.
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Der skal vaere mulighed for at lave en aktivitet, der ikke har med dgd at ggre (fx ga
en tur).

Abenhed omKring det skete er, uanset hvor trist det end matte vere, den bedste
stgtte.

Elever, som gnsker at deltage i begravelsen, gives fri. Dette aftales med skolen og
elevens forzeldre.

Opfolgning:

Ledelsesteamet sgrger efterfglgende for, at der forbliver en kontakt til familien.

Nar familien er klar til at modtage den afdgdes ting fra skolen og klar til at aflevere
den afdgdes skolemaessige sager fra hjemmet, aftales det, hvordan dette skal forega.
Leererteamet og ledelsen vurderer, i hvilket omfang der er behov for, at skolens
Feellesskabscenter iveerksaetter et forlgb i klassen i samarbejde med det tveerfaglige
team.
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